EMENTA PARA BERCARIOS | JUNHO 2018 *
22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Banana
ALHO FRANGES COM
BATATA DOCE
SOPA Batata doce, cenoura,
1 alface e alho frangés
Tamboril °
SOBREMESA Mag3
LANCHE Papa com ou sem gluten
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM 2 ALHO FRANGES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BATATA DOCE BROCOLOS BATATACDOCE
C , batata, , C te, N .
SOPA enoura, batata Abdbora, batata, chuchu ourgete, cenoura Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete . batata doce, cebola e , .
4 A (sem casca) e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho frangés
8
Peru Pescada & Borrego Corvina & Frango
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maca
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural
LANCHE P | € ) " P i g Papa com ou sem gliten
gluten bolacha maria e maga gluten com banana
Meio da Manha Manga Banana Péra Banana
~ 2 ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOL
° 0 OCOLOS BATATA DOCE
C , batata, , 4
SOPA enoura, batata Abdbora, batata, chuchu Batata, abobora, | Batata doce, cenoura,
11 cebola e courgete
A (sem casca) e feijdo verde cebola e brdcolos alface e alho frangés
15 Tamboril & Frango Peru Pescada ©
SOBREMESA Maga Péra Manga Mag3
LANCHE Papa com ou sem logurte natural com logurte natural Papa com ou sem altten
gluten bolacha maria e maga com banana P &
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANGES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BATATA DOCE BROCOLOS BATATA (I;DOCE
C batat C t
18 enoura, batata, Abdbora, batata, chuchu ourgete, cenoura, Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
SOPA cebola e courgete batata doce, cebola e
A (sem casca) e feijdo verde alfacle cebola e brécolos alface e alho frangés
22 Borrego perca @ Frango pescada © Peru
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Mag3
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural ,
LANCHE P gluten bolgacha maria e maga i gluten cgom banana Papa com ou sem gliten
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANGES COM
ENOURA FEIJAO VERDE BR L
CENOU IAO BATATA DOCE OCOLOS BATATA DOCE
Cenoura, batata, , Courgete, cenoura, ,
25 SOPA Abdbora, batata, chuchu 8 Batata, abébora, | Batata doce, cenoura,
cebola e courgete e batata doce, cebola e B .
A (sem casca) e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho frangés
29 Perca ° Frango Corvina ° Peru Pescada °
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
LANCHE Papa corn ou sem logurte natgral com~ Papa corn ou sem logurte natural Papa com ou sem gltiten
gluten bolacha maria e maga gluten com banana

* Ementa sujeita a alteragdes |




