EMENTA PARA BERCARIOS | SETEMBRO 2018 *
22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Manga Banana Magd Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
SOPA Cenoura, batata, Abdbora, batata, Courgete, cenoura, Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete . batata doce, cebola e . .
3A chuchu e feijdo verde cebola e brécolos alface e alho frangés
(sem casca) alface
7 Frango © Pescada Peru © Perca Borrego
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
LANCHE Papa corn ou sem logurte natL.JraI com~ Papa cotn ou sem logurte natural Papa com ou sem gliiten
gluten bolacha maria e maga gluten com banana
Meio da Manhad Manga Banana Maga Péra Banana
CENOURA FEIJAO VERDE LEGUMES COM BROCOLOS ALHO FRANGES COM
BATATA DOCE BATATA DOCE
C , batata, , C te, ) .
10 SOPA enoura, batata Abdbora, batata, ourgete, cenoura Batata, abobora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete o batata doce, cebola e , N
A (sem casca) chuchu e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho frangés
14 © Pescada Frango © Corvina Peru © Tamboril
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
P | t tural P | t tural
e | s o | o onan | 18 Lo s it
Meio da Manha Manga Banana Magd Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANC@S COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
C batat C t
17 SOPA €olira, batdsa, Abdbora, batata, ourgete, cenoura, Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete n batata doce, cebola e B .
A (sem casca) chuchu e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho frangés
21 Frango ° Perca Peru ° Pescada Borrego
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural
LANCHE P , ! gu y . P , . gu Y Papa com ou sem gldten
gluten bolacha maria e maga gluten com banana
Meio da Manh3d Manga Banana Magd Péra Banana
B LEGUMES COM . ALHO FRANGES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS ¢
BATATA DOCE BATATA DOCE
G , batata, . C te, 3 .
24 SOPA enoura, batata Abdbora, batata, ourgete, cenoura Batata, abodbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete o batata doce, cebola e h R
A (sem casca) chuchu e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho frangés
28 o Corvina Peru ° Pescada Frango c Tamboril
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
LANCHE Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural Papa com ou sem eliten
gluten bolacha maria e maga gliten com banana P g
Meio da Manha
SOPA
SOBREMESA
LANCHE

* Ementa sujeita a alteragdes I




