EMENTA PARA CRECHE | SALAS DE 1 ANO | SETEMBRO 2018 *

22 FEIRA 32 FEIRA ‘ 42 FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM BATATA 4 ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE DOCE BROCOLOS BATATA DOCE
8 Pescada com batata i Perca com arroz Borrego com massa
3 ) PRATO Frango com arroz e cenoura Peru com puré de batata
£ o doce (> (+)
A = ©
7 SALADA Alface e tomate Alface Alface Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- , logurte natural com fruta i .
LANCHE logurte de aroma e pdo Papa lactea e bolacha Papa lactea logurte de polpa e pdo
Meio da Manh3 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA 4 ALHO FRANGES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE DOCE BROCOLOS BATATA DOCE
o Pescada com puré de Corvina com massa
O batata, cenoura e .
10 g PRATO brécolos Frango com arroz ° Peru com puré de Tamboril com arroz
A = ° o ° batata O
ace ace ace e cenoura
14 SALADA Al Al o Al
ruta ruta ruta ruta ruta
SOBREMESA F F F F F
. X logurte natural com fruta ) .
LANCHE logurte de aroma e pdo Papa lactea e bolacha Papa lactea logurte de polpa e pdo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM BATATA 4 ALHO FRANCES coM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
SOPA DOCE BATATA DOCE
Frango com esparguete | Perca no forno com | Peru com puré de batata | Pescada com massa
17 PRATO ° batata o Borrego com arroz
A 2 o o
21 SALADA Alface e tomate Cenoura Alface Cenoura Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. , logurte natural com fruta ) .
logurte de aroma e pdo Papa lactea e bolacha Papa lactea logurte de polpa e pdo
Meio da Manh3 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM BATATA . ALHO FRANCES coM
ENOURA FEIJAO VERDE BR X
SOPA CENOU JAO DOCE OCOLOS BATATA DOCE
o Corvina com arroz Peru com massa Pescada com batata Tamboril com massa
O
24 o PRATO Fran
go com arroz
£ e =)
R £ =) o
28 SALADA Alface Alface Cenoura Alface Feijdo verde
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
| t t | frut
LANCHE logurte de aroma e p3o Papa lactea ogurte zablojlr:CI::m ruta Papa lactea logurte de polpa e pdo
Meio da Manhd
SOPA
o
O
o PRATO
£
<
SALADA
SOBREMESA
LANCHE

* Ementa sujeita a alteragdes




