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22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA |  62FEIRA
. o N Fruta e bolacha de agua e N Fruta e bolacha de .
Meio da Manhd Fruta e pdo sal Fruta e pdo sgua e sal Fruta e pdo
SOPA Cenoura Creme de legumes Feijdo verde Brdcolos Courgete
o Bife de seitan com arroz | Salada de milho e tomate Hambdurguer de soja Arroz de tomate com Lacinhos com queijo e
3 (3 PRATO basmati com fusilli de legumes grelhado com puré de ovo e legumes molho pesto
A g o batata doce o o
= o o
7 SALADA Alface e tomate Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com IogurFe de aro‘ma € pdo logurte natural com fruta | Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE R de mistura fatiado com " granola
manteiga compota e granola com queijo Leite & bolo de loaurt
eite e bolo de iogurte
. « F lach ]
Meio da Manha Fruta e pdo ruta e bo ascala dedguae Fruta e pdo Fruta;geu:oelascaf;a de Fruta e pdo
SOPA Juliana Nabiga Feijdo encarnado Agrido Alface
Puré de batata com Ovo mexido com alho | Guisado de soja, feijdo
10 8 PRATO cenoura e brécolos Arroz de cenoura com francés, cogumelos e verde e cenoura com | Empaddo de legumes com
g salteados tofu 0 esparguete o puré de batata arroz
A
=< O
14 SALADA Alface Alface e tomate o Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com Iogurf:e de aro.ma € pao logurte natural com fruta | Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE A de mistura fatiado com . granola
manteiga e granola com queijo - -
compota Leite e bolo de iogurte
N Fruta e bolacha de agua e . Fruta e bolacha de .
Fruta e pao sal Fruta e pao 4gua e sal Fruta e pao
SOPA Ervilhas Alho francés Espinafres Grdo com nabigas Cenoura
Bife de seitan grelhado Legumes no forno com | Empaddo de legumes com [ Wraps de queijo com
17 PRATO com esparguete batata assada puré de batata tomate, alface e milho | Salsichas de tofu com arroz
de espinafres
A o o
21 SALADA Alface e tomate Cenoura Alface o o Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com Iogur?e de aroma €pao logurte natural com fruta | Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE ) de mistura fatiado com . granola
manteiga manteiga de amendoim e granola com queljo Leite e bolo de iogurte
Meio da Manh3 Fruta e pdo Frutae bolascaf:a dedguae Fruta e pdo Frutzgeut;oelascal;a de Fruta e pdo
SOPA Brdcolos Puré de legumes Lentilhas Feijdo verde Cenoura
Strogonoff de legumes
o
C los, com arroz agulha
24 8 PRATO Granulado de soja guisado | Couscous com queijo, ogumelos, cenoura e Salada de cotovelinhos com
espinafres salteados com o
A g com legumes e arroz courgete, tomate e alface batata 0 tofu e feijdo verde
<
28 SALADA o Alface o
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com IogurFe de aro‘ma € pao logurte natural com fruta | Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE A de mistura fatiado com . granola
manteiga e granola com queijo - -
compota Leite e bolo de iogurte
Meio da Manh3
SOPA
S
I PRATO
£
<
SALADA
SOBREMESA
LANCHE

* Ementa sujeita a alteragoes




