EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO | MARCO 2017 *
22FEIRA [ 32FEIRA [ 42FEIRA [ 52FEIRA | 62 FEIRA
. ~ " Fruta e bolacha de N
Meio da manha Fruta e pdo X Fruta e pdo
4gua e sal
SOPA Nabica Puré de feijao Espinafres
01 8 PRATO Panados de frango no | Pescada cozida com | Lombo porco assado
g forno com esparguete batata com cous cous
=
03 SALADA Tomate Feijdo verde Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
LANCHE Leite e pdo de mistura logurte e pdo Leite e pdo com
com queijo integral com fiambre manteiga
. ~ . Fruta e bolacha de dgua . Fruta e bolacha de .
Meio da manha Fruta e pdo g Fruta e pdo i Fruta e pdo
e sal agua e sal
SOPA Courgete Agrido Lentilhas Alho francés Creme de legumes
o8
Almdndegas de vitela | Peixe espada no forno i Tintureira estufada
06| © PRATO Massinha de perca 8 . P Frango gratinado
IS com puré com batatas com penne, cenoura | com arroz de cenoura
al< e molho branco
10 SALADA Alface Cenoura ralada Brécolos Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Leite creme
LANCHE Leite e pdo de mistura | logurte e pdo integral | Leite e pdo de mistura logurte e pao Leite e pdo com
com manteiga com fiambre com queijo integral com fiambre manteiga
. ~ Fruta e bolacha de dgua Fruta e bolacha de
Meio da manh3 Fruta e pdo g Fruta e pdo i Fruta e pdo
e sal dgua e sal
SOPA Juliana Alface Creme de cenoura Gr3o com nabica Brécolos
8~ Strogonoff com
13 g PRATO cogumelos e arroz Douradinhos com fusili Peru guisado com cous Bacalhau espiritual Chili com arroz
a | < cous de legumes
17 SALADA Alface e cenoura ralada| Ervilhas e cenoura baby Tomate Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Leite e pdo de mistura | logurte e pdo integral | Leite e pdo de mistura logurte e pao Leite e pao com
com manteiga com fiambre com queijo integral com fiambre manteiga
. ~ Fruta e bolacha de & Fruta e bolacha d
Meio da manh3 Fruta e pdo ruta & bolacha de agua Fruta e pdo e a'e olacha de Fruta e pdo
e sal dgua e sal
Puré de feija
SOPA Espinafres Courgete Lombardo Puré de legumes ure e. eljso com
espinafres
o Salmdo assado com Atum com feijdo frade,| Rolo de peru com Pescada cozida com
2 O PRATO X Empad3o de vitela “ Y = peru z
0 g arroz de ervilhas arroz e ovo queijo e penne batatas
a |
Espinafres e cenoura
24 SALADA P Couve de bruxelas Tomate Alface Feijdo verde
salteados
SOBREMESA Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
LANCHE Leite e pdo de mistura | logurte e pdo integral | Leite e pdo de mistura logurte e pdo Leite e pdo com
com manteiga com fiambre com queijo integral com fiambre manteiga
. o . Fruta e bolacha de 4gua N Fruta e bolacha de N
Meio da manha Fruta e pdo Fruta e pdo X Fruta e pdo
e sal agua e sal
SOPA Alface Agrido Alho francés Espinafres Puré de ervilhas
° Medalhdes de
O Esparguete a Bifes de peru de escada, no forno, i -
27 o PRATO parg Arroz de bacalhau P P Ovo mez<|d9 comalho
= bolonhesa cebolada com puré com arroz de francés, fiambre e
a = coentros lacinhos
31
SALADA Cenoura ralada Alface e tomate Brécolos Tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Leite e pdo com logurte e pdo integral | Leite e pdo de mistura logurte e pdo Leite e pdo com
manteiga com fiambre com queijo integral com fiambre manteiga
*QOs 2 anos fazem o lanche da ementa da creche
** Ementa sujeita a alteragdes




