EMENTA PARA BERCARIOS | MARCO 2017 *

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MEIO DA MANHA Maga Maga Péra
LEGUMES COM .
BROCOLOS COURGETE
BATATA DOCE
01 SOPA Batata doce, cebola, Batata, abdbora, Courgete, cenoura,
3 alface e nabica cebola e brécolos batata, cebola
03 Frango Pescada Borrego
SOBREMESA Manga Péra Maga
LANCHE Papa corn ou sem logurte aroma Papa corn ou sem
gluten gluten
MEIO DA MANHA Banana Péra Maga Macga Péra
LEGUMES COM .
CENOURA ALFACE BROCOLOS COURGETE
BATATA DOCE
Cenoura, batata, Abdbora, batata, 3
06 SOPA cebol:e courgete courgete (sem Batata doce, cebola, Batata, abdbora, Courgete, cenoura,
a (sem cascag) cascag) e alface alface e nabica cebola e brécolos batata, cebola
10 Perca Peru Peixe espada Frango Pescada
SOBREMESA Maga Banana Manga Péra Maga
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem Papa com ou sem
LANCHE P . bolacha maria e P , logurte aroma e ,
gluten fruta gluten gluten
MEIO DA MANHA Banana Péra Macga Maga Péra
LEGUMES COM .
ENOURA ALFACE BR L RGETE
CENOU C BATATA DOCE OCOLOS COURG
Cenoura, batata, Abdbora, batata, 3
13 SOPA Batata doce, cebola, Batata, abdbora, Courgete, cenoura,
cebola e courgete courgete (sem ,
i alface e nabica cebola e brécolos batata, cebola
a (sem casca) casca) e alface
17 Frango Pescada Peru Corvina Borrego
SOBREMESA Magd Banana Manga Péra Magd
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem Papa com ou sem
LANCHE P . bolacha maria e P , logurte aroma P ,
gluten fruta gluten gluten
MEIO DA MANHA Banana Péra Maga Maga Péra
LEGUMES COM L
CENOURA ALFACE BROCOLOS COURGETE
BATATA DOCE
C batat Abdb batat:
20 SOPA ceebrc])(lj::‘aa,cojraei:a c:u:r:t’e (aseama, Batata doce, cebola, Batata, abdbora, Courgete, cenoura,
a (sem cascag) cascag) o alface alface e nabiga cebola e brécolos batata, cebola
24 Tamboril Frango Perca Peru Pescada
SOBREMESA Maga Banana Manga Péra Maga
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem Papa com ou sem
LANCHE pa cor bolacha maria e pa cor logurte aroma pacor
gluten fruta gluten gluten
MEIO DA MANHA Banana Péra Maga Maga Péra
LEGUMES COM .
CENOURA ALFACE BROCOLOS COURGETE
BATATA DOCE
C batat Abdb batat:
27 SOPA cei)rc])(l):;a,cojraei:e cc?uro?t'e (aseama, Batata doce, cebola, | Batata, abdbora, Courgete, cenoura,
a (sem cascag) cascag) o alface alface e nabiga cebola e brécolos batata, cebola
31
Borrego Perca Peru Pescada Frango
SOBREMESA Maga Banana Manga Péra Maga
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem Papa com ou sem
LANCHE P bolacha maria e P logurte aroma P

gluten

fruta

gluten

gluten

* Ementa sujeita a alteragdes




