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EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO - JUNHO 2019 *

ST
=7 22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62FEIRA
. ~ Fruta e bolacha de & Fruta e bolacha de &
Meio da Manha Fruta e pao rutae oeascala ©agua Fruta e pdo rutae oeascala ¢ agua Fruta e pdo
SOPA Cenoura Courgete Puré de legumes Alface Feijdo verde
Salmao no forno com Perca no forno com arroz
o puré de batata Bife de franeo erelhado Ovo mexido com Bifes de peru de de cenoura
3 8‘ PRATO com arrof bagsmati fiambre e fusilli de cebolada com
A g (=) h | () legumes @ esparguete (=]
<
7 SALADA Alface Alface e tomate Alface Feijdo verde Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. logurte natural com fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e pdo logurte natural com Leite e pdo de mistura e granola
LANCHE fiambre de beru de mistura fatiado com fruta e eranola com gueiio
P manteiga de amendoim & quel Leite e bolo de iogurte
. " Fruta e bolacha de &
Meio da Manha rutae oeascala € agua Fruta e p3o Fruta e pdo
SOPA Juliana Espinafres Creme de legumes
o o .
Medalh de fi Hamburguer grelhado
10 <t PRATO Salada de salm3o com edaoes de frango suer 8 )
e R panados com arroz de com arroz basmati
e fusilli, milho e espinafres .
A = ervilhas
14 SALADA = o o (1) (0] Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
. logurte natural com fruta
logurte de aroma e pdo logurte natural com |
e granola
LANCHE de mistura fatiado com i g
fruta e granola . .
compota Leite e bolo de iogurte
. " Fruta e bolacha de &
Meio da Manha Fruta e pdo rutae oeascala € agua Fruta e p3o Fruta e pdo
SOPA Courgete Cenoura Brocolos Nabica
Perca no forno com Tortilha com cogumelos,
8~ - Frango assado com puré de batata, cenoura queijo e fiambre de peru
17| © PRATO Bacalhau espiritual esparguete e courgete
£
Al E ®© 0 © © O
< o
21 SALADA Alface Alface e cenoura O Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
N logurte natural com fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e pdo logurte natural com e granola
LANCHE fiambre de peru de mistura fatiado com fruta e granola
P manteiga de amendoim & Leite e bolo de iogurte
. " Fruta e bolacha de & Fruta e bolacha de &
Meio da Manha Fruta e pdo rutae oeascala € agua Fruta e pao rutae oeascala ©agua Fruta e pdo
SOPA Courgete Feijdo verde Feijdo encarnado Grdo com nabica Alface
Salada de salm3o, arroz, Salada de atum, ananas
o feijdo frade, tomate e e tomate com fusilli de
O o, Lombo de porco com
24| © PRATO Peru estufado com ovo Frango a Bras legumes arroz basmati
A g couscous de legumes 0
< & © o e ©
28 SALADA Alface e cenoura Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N logurte natural com fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e pdo logurte natural com Leite e pdo de mistura e granola
LANCHE ) de mistura fatiado com N
fiambre de peru fruta e granola com queijo . .
compota Leite e bolo de iogurte
Meio da Manha
SOPA
(@]
<> PRATO
£
<
SALADA
SOBREMESA
LANCHE

* Ementa sujeita a alteragdes




