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Meio da Manha Fruta’ e bolacha de Fruta e pdo
agua e sal
SOPA Cenoura Ervilhas
8 Strogonoff de tofu com
1A e PRATO arroz agulha o
€ o Legumes a Bras
2| <
SALADA Alface 0]
SOBREMESA Fruta Fruta
Leite e b30 de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE P N granola
com queijo
Leite e bolo de iogurte
. ~ Fruta e bolacha de 4dgua e Fruta e bolacha de
Meio da Manha Fruta e pdo & Fruta e pdo . Fruta e pdo
sal agua e sal
SOPA Creme de legumes Espinafres Cenoura Agrido Lentilhas
Burritos de puré de feijao, | Macarrdo, courgete,
8- PRATO Hamburguer de soja com | alface, tomate e queijo cenoura e molho Salsichas de tofu com arroz
SA g Guisado de granulado de batata assada branco de cenoura
9 = soja e cenoura com arroz
SALADA Alface o © o o Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e pdo de logurte natural com fruta e| Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE P ) € mistura fatiado com g P N granola
manteiga . . granola com queijo - -
manteiga de amendoim Leite e bolo de iogurte
Meio da Manha Fruta e pdo Frutae bolasc:la de dguae Fruta e pdo
SOPA Puré de legumes Nabica Juliana
Ovo mexido com alho Esparguete a Bolonhesa |Puré de batata, courgete e
12 8 francés e arroz basmati de soja cenoura com cogumelos e
A g PRATO o espinafres salteados
= (0
SALADA Alface Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e p3o de logurte natural com fruta e
LANCHE P <8 mistura fatiado com &
manteiga granola
compota
. ~ Fruta e bolacha de dgua e Fruta e bolacha de
Meio da Manha Fruta e pdo Y g Fruta e pdo Y } Fruta e pdo
sal agua e sal
SOPA Alface Gr3o com nabiga Agrido Courgete Brécolos
amburguer de soja com acarronete gratinado
o Hamb de s0j M inad
19 8' puré de batata e cenoura com cogumelos, alho Hamburguer vegetariano
A £ PRATO Salada de arroz, tomate, francés e natas Empaddo de legumes
com arroz
= O cenoura e ovo com puré de batata
23
SALADA Alface (0 @ o o Espinafres salteados
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e p3o de logurte natural com fruta e| Leite e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE P °8 mistura fatiado com & P N granola
manteiga . . granola com queijo - -
manteiga de amendoim Leite e bolo de iogurte
Meio da Manha Fruta e pdo Frutae bolasc:la de dguae Fruta e pdo
SOPA Courgete Feijdo verde Cenoura
Fusilli de legumes com
(] courgete, ovo e molho A .
rroz de cenoura com bife
26 g PRATO branco de seitan Batata assada com
A £ (6] O (#] legumes e tofu salteados
<
28 SALADA Alface Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com logurte de aroma e pdo de logurte natural com fruta e
LANCHE P ) § mistura fatiado com g
manteiga granola
compota
* Ementa sujeita a alteragdes




