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maga

gluten

22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
FEAO VERDE BATATA DOCE BROCOLOS BATATA DOCE
Courgete, cenoura
1 SOPA Abdbora, batata, chuchu urgete, ura, Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
- batata doce, cebola e , R
e feijdo verde cebola e brécolos alface e alho francés
A alface
4 Pescada o Peru Perca o Borrego
SOBREMESA Péra Banana Manga Maca
logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com
LANCHE Papa com ou sem gluten € N P i €
maga gluten banana
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM P ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Cenoura, batata, 3 Courgete, cenoura, 3
7 SOPA cebola e courgete Abdbora, batata, chuchu batata doce. cebola e Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
e feijdo verde ’ cebola e brécolos alface e alho francés
A (sem casca) alface
11 Pescada ° Frango Corvina ° Peru Tamboril o
SOBREMESA Mac3 Péra Banana Manga Mac3
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural ,
LANCHE gluten maga gluten com banana Papa com ou sem gliten
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM P ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Cenoura, batata Courgete, cenoura
14 SOPA cebol:e ;:our et:a Abdbora, batata, chuchu batautagdoc,e cebila’e Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
A (sem cascag) e feijdo verde alfac’e cebola e brdcolos alface e alho francés
18 Frango Perca o Peru Pescada c Borrego
SOBREMESA Mac3 Péra Banana Manga Mac3
logurte natural com , logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com
LANCHE Papa com ou sem gluten N i
banana maga gluten banana
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Cenoura, batata Courgete, cenoura
21 SOPA ura, " |Abdbora, batata, chuchu urgete, ure, Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete o batata doce, cebola e B .
A e feijdo verde cebola e brécolos alface e alho francés
(sem casca) alface
25 Corvina ° Peru Pescada ° Frango Perca c
SOBREMESA Mac3 Péra Banana Manga Mac3
LANCHE Papa co,m ou sem logurte natliral com Papa co,m ou sem logurte natural Papa com ou sem gliiten
gluten maga gluten com banana
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra
~ LEGUMES COM P
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE
Cenoura, batata Courgete, cenoura
28 ura, " |Abébora, batata, chuchu urgete, ura, Batata, abdbora,
SOPA
cebola e courgete o batata doce, cebola e B
A e feijdo verde cebola e brdcolos
(sem casca) alface
31 Frango Pescada c Peru Tamboril o
SOBREMESA Maca Péra Banana Manga
logurte natural com logurte natural com | Papa com ou sem
LANCHE gu . Papa com ou sem gluten gu Y P u

* Ementa sujeita a alteragdes




