EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO - JULHO 2020 *

22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62FEIRA
. ~ Fruta e bolacha de agua
Meio da Manha Fruta e pdo e sal & Fruta e pdo
SOPA Juliana Agrido Brécolos
Lombos de pescada com
O <
puré de batata, cenoura e Salada de bacalhau com
1 8 PRATO courgete Cotovelinhos a - Y
= g Bolonhesa grdo, ovo e arroz de
= coentros
3 < SALADA o 0 @
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo fatiado com logurte natural com fruta
LANCHE compota logurte de aroma e pao e granola
2 ANOS-logurte natural |de mistura com manteiga . .
com fruta e granola Leite e bolo de iogurte
. ~ Fruta e bolacha de dgua e Fruta e bolacha de agua
Meio da Manha Fruta e pdo <al & Fruta e pdo o <al & Fruta e pdo
SOPA Courgete Espinafres Alho francés Creme de legumes Feijdo verde
Rolo de vaca com queijo e Salada de atum Bife de peru grelhado
PRATO Jardineira de frango Calamares no forno com ~ ) .
6 arroz macarrdo, feijdo frade, com pure
com esparguete arroz de cenoura 0 O
A tomate e ovo
10 SALADA @ o @ 0 0 Alface (> @ 0 Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo fatiado com logurte natural com fruta
LANCHE Leite e pdo integral com| logurte e pdo de mistura | manteiga de amendoim | logurte de aroma e pdo e granola
fiambre de peru com queijo de mistura com manteiga
2 ANOS-logurte natural . .
com fruta e granola Leite e bolo de iogurte
. ~ Fruta e bolacha de dgua e Fruta e bolacha de agua
Meio da Manha Fruta e pdo <al & Fruta e pdo o <al & Fruta e pdo
SOPA Legumes Juliana Gr3o com nabiga Brécolos Agrido
Medalh&es de frango Salmdo com
3 PRATO panados com fusilli de Filetes de pescada no Peru de cebolada com | cotovelinhos, cenoura e
13 g Perca no forno com  |legumes @ 0 0 forno com arroz de t~~nte batata cozida espinafres salteados
arroz de espinafres
A —
<
17 SALADA c Alface e cenoura Brécolos Alface o @
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo fatiado com logurte natural com fruta
LANCHE Leite e pdo integral com| logurte e pdo de mistura compota logurte de aroma e pdo e granola
fiambre de peru com queijo 2 ANOS-logurte natural |de mistura com manteiga . .
com fruta e granola Leite e bolo de iogurte
u
. ~ Fruta e bolacha de & Fruta e bolacha de &
Meio da Manha Fruta e p3o ruta e o ascala caguae Fruta e pdo rutae oeascala € agua Fruta e p3o
SOPA Cenoura Alface Puré de legumes Lentilhas Espinafres
(@] ~
Empaddo de perca com Strogonoff de frango
20 81 PRATO Lasanha de carne P P Fajitas com peru, queijo, & &
arroz, cenoura e Salada russa de atum 0 com arroz
e e 0 ) alface e tomate
A = espinafres 0
24 SALADA Alface c @ ° Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo fatiado com logurte natural com fruta
LANCHE Leite e pdo integral com| logurte e pdo de mistura | manteiga de amendoim | logurte de aroma e pdo e granola
fiambre de peru com queijo 2 ANOS-logurte natural |de mistura com manteiga . .
com fruta e granola Leite e bolo de iogurte
. - Fruta e bolacha de & Fruta e bolacha de &
Meio da Manha Fruta e pdo ruta e bo ascala caguae Fruta e pdo rutae oeascala ¢ agua Fruta e pdo
SOPA Brécolos Juliana Nabiga Courgete Feijdo verde
Bacalhau & Braz Salada de atumf, an”ar:jas el Bgifede peru grelhado SalmEo o forme com
tomate com fusilli de .
com puré de batata e
27 PRATO 0o O Frango assado com arroz legumes p arroz de tomate €%
A de cenoura cenoura
ace ace ace
31 SALADA Alf; o 4 Alf Alf
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo fatiado com logurte natural com fruta
LANCHE Leite e pdo integral com| logurte e pdo de mistura compota logurte de aroma e pdo e granola

fiambre de peru

com queijo

2 ANOS-logurte natural

de mistura com manteiga

Leite e bolo de iogurte

com fruta e granola

* Ementa sujeita a alteragdes




