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22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA |  62FEIRA
Meio da Manha Frutae bolacf:a dedguae Fruta e pdo
sa
SOPA Feijdo verde Courgete
3 Ovo mexido com arroz de Granulado de soja com
1A g PRATO cenoura macarronete e legumes
2| < (6] o
SALADA @
SOBREMESA Fruta Fruta
logurte de aroma e pao de Leite e pdo de mistura com
LANCHE mistura fatiado com P N
) queijo
manteiga
. ~ Fruta e bolacha de agua e Fruta e bolacha de agua e
Meio da Manha & Fruta e pdo & Fruta e pdo
sal sal
SOPA Espinafres Juliana Lentilhas Creme de legumes
8- Bife de seitan grelhado
5A g PRATO Legumes salteados com | Salada com fusilli, milho, com arroz Legumes gratinados com
9 = arroz de ervilhas courgete e espinafres bechamel
SALADA [ #] Alface e cenoura o (]
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte e pdo de mistura [logurte natural com fruta e logurte de aroma e p3o de Leite e pdo de mistura com
LANCHE & P - & mistura fatiado com P N
com queijo granola . queijo
manteiga
. ~ Fruta e bolacha de dgua e Fruta e bolacha de dgua e
Meio da Manha Fruta e pdo Y <al eu Fruta e pdo Y cal gu Fruta e pdo
SOPA Cenoura Brocolos Agrido Alho francés Nabica
(@]
amburguer de soja com ili de legumes e arroz
12 8‘ Hambd de soj i Chili de | .
A £ PRATO esparguete Tofu com puré de batata, agulha Salada de legumes e ovo Legumes com feijdo
= @ o cenoura e courgete com fusilli de legumes encarnado e arroz basmati
16
SALADA Alface e cenoura o 9 Alface o 0]
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura |logurte natural com fruta e logurte de aroma e p3o de Leite e pdo de mistura com
LANCHE P °8 & pao.de & mistura fatiado com P N
manteiga com queijo granola ] queijo
manteiga
. ~ Fruta e bolacha de dgua e Fruta e bolacha de dgua e
Meio da Manhd Fruta e pdo Y <al eu Fruta e pdo Y cal gu Fruta e pdo
SOPA Lentilhas Feijdo verde Feijdo encarnado Courgete Alface
o Bife de seitan grelhado Gratinado de sof
’ ratinado de soja,
139 8‘ Tortilha com cogumelos e Salsichas de tofu com com arroz basmati " ‘J
A £ PRATO Ueiio de| b donia d cotovelinhos e espinafres
= 0 quelj 0 Couscous de legumes atata e macedonia de @ com béchamel e
23 < 9 9 legumes
SALADA Alface e tomate Alface e tomate Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura |logurte natural com fruta e logurte de aroma e p3o de Leite e pdo de mistura com
LANCHE P °8 & pao.de & mistura fatiado com P N
manteiga com queijo granola ] queijo
manteiga
. ~ Fruta e bolacha de dgua e
Meio da Manha Fruta e pdo Y <al eu Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Cenoura Espinafres Brécolos Grdo com nabica Alface
Bife de seitan de cebolada
] , . . = com arroz
Hamburguer de soja com Rancho com puré de griao, s oos
26 8 PRATO i g ! Empad3o de legumes com P & Legumes a Bras
€ puré de batata doce e couve lombarda e
A B arroz i
= brécolos cotovelinhos 0
30 SALADA @ Alface Brécolos
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura |logurte natural com fruta e logurte de aroma e p3o de Leite e pdo de mistura com
LANCHE P °8 & pao.de & mistura fatiado com P N
manteiga com queijo granola ] queijo
manteiga

* Ementa sujeita a alteragdes




