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22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta
SOPA BROCOLOS
o Frango com arroz de
8‘ PRATO cenoura
. £
< SALADA Alface
SOBREMESA Fruta
logurte natural com
LANCHE banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM ) ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Perca no forno com Strogonoff de frango
8. Bife de peru batata assada o com arroz agulha
5A g PRATO grelhado com arroz Borrego com arroz e | Pescada com fusilli o
9 = (=} cenoura (] @
SALADA Alface e cenoura Alface Brécolos Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com
banana gluten maga gluten banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
o Perca com batata e | Bifes de peru com
53} cenoura cozida esparguete
12 o PRATO Lomb(?s de pescada Frango com arroz Corvina com fusilli
€ @ cozida, batata,
A < o cenoura e brécolos ° 9
16 SALADA Alface ° Alface Brdcolos
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Papa co’m ou sem | logurte natliral com Papa co’m ou sem logurte natural com Papa com ou sem gliten
gluten maga gluten banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
o Borrego com puré
-4 Salma Bife de fi Ihad
19 o PRATO de batata e cenoura almao com.arroz Mararronete com peru Salada russa de ife de frango grelhado
£ basmati i com arroz
A = o ° tamboril
23 SALADA Alface Cenoura Alface e tomate ° Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com
maga gluten banana gluten maga
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Tamboril com fusilli Salmdo no forno com
o
O de legumes e P lhad cotovelinhos e cenoura
26 o PRATO & eru greiado com Pescad id Frango com arroz
= courgete arroz escada cozida com O
A — batata e cenoura 9
<
30 SALADA @ ° Alface o Alface Alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE

Papa com ou sem
gluten

logurte natural com
banana

Papa com ou sem
gluten

logurte natural com
maca

Papa com ou sem gluten

* Ementa sujeita a alteragGes |




