EMENTA PARA CRECHE | SALAS DE 1 ANO | OUTUBRO 2021 *
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta
ALHO FRANCES COM
SOPA BATATA DOCE
o
8‘ PRATO Borrego com
1 o @ macarronete
<
SALADA Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta
LANCHE logurte natural com
banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta
LEGUMES COM BATATA ) ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA BROCOLOS
DOCE BATATA DOCE
Pescada cozida
o
O com batata e Bife de peru
a4 A g PRATO cenoura Corvina com fusilli, milho e grelhado com arroz Tamboril com batata
= (=] espinafres cozida e cenoura
8
SALADA Brécolos o @ Alface [
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
P | te natural
LANCHE apa cg(ljl,::e?]u sem Papa com ou sem gliten ogur eb::a:;a com Papa com ou sem gluten
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA ) ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
DOCE BATATA DOCE
Frango assado com | Perca no forno com Salada de pescada,
8-. esparguete puré de batata, feijdo verde e ovo
11 g PRATO cenoura e courgete Peru com arroz com fusilli de Borrego com arroz
A = @ legumes
15 SALADA Alface e cenoura o 0 Alface > @ Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte natural Papa com ou sem .| Papacom ousem logurte natural com
, logurte natural com magd ,
com banana gluten gluten banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
SOPA DOCE BATATA DOCE
o Corvina com batata| Peru estufado com Lombos de pescada Bife de frango Perca, cotovelinhos,
18 8‘ PRATO e cenoura couscous de cozidos com batata e grelhado com arroz | cenoura e espinafres
A e legumes macedonia de legumes
<
22 SALADA & @ = Alface e tomate =] @
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P | t tural | t tural
LANCHE apa Cgcl)l;:eiu sem | fogur er:ZcL;ra com Papa com ou sem gliten osur Z::a:;a com Papa com ou sem gluten
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA ) ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
DOCE BATATA DOCE
o Frango grelhado Empaddo de Tamboril com
25 8- PRATO com puré de pescada e legumes Peru grelhado com batata cozida Borrego com arroz
A £ batata doce e com arroz cotovelinhos o &
< brécolos @
29 SALADA 0 [ Alface Feijdo verde Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural Papa co!'n ou sem logurte natural com macs Papa co!'n ou sem logurte natural com
com banana gluten gluten banana

* Ementa sujeita a alteragGes




