EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO - OUTUBRO 2021 *

22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manh3 Fruta e pdo
SOPA Courgete
8, PRATO Bife de frango grelhado
9 com couscous
1] £ o
SALADA Alface e cenoura
SOBREMESA Fruta
Leite e pdo de mistura
LANCHE com queijo
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pao Fruta e pdo
SOPA Feijdo verde Juliana Lentilhas Creme de legumes
Medalh&es de pescada
8 panados com puré de Salada de salm3o com| Bife de peru grelhado | Ovo mexido com arroz
4 PRATO
g batata fusilli, milho e com arroz de cenoura
A = ° e 0 o espinafres 0
8 SALADA Alface e cenoura O 9 Alface Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
. . logurte de aroma e pdo ) - .
LANCHE Leite e pdo integral com logurte natural com de mistura fatiado com Leite e pdo de mistura
fiambre de peru fruta e granola . com queijo
manteiga
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pao Fruta e pao
SOPA Cenoura Brdcolos Agrido Alho francés Nabica
a PRATO Frango assado com Perca no forno com puré | Chili com vaca picada . Lombo de porco com
11 =) esparguete e arroz agulha Fusilli de legumes com arroz basmati
de batata, cenoura e
A § e cou’rgete ovo, cenoura e tomate
<
15 SALADA Alface e cenoura O 0 Alface @ 0 Alface e tomate
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura | logurte natural com logurte de aroma e pdo Leite e pdo de mistura
de mistura fatiado com
LANCHE fiambre de peru com queijo fruta e granola . com queijo
manteiga
Meio da Manha Fruta e pao Fruta e pao Fruta e pdao Fruta e pao Fruta e pao
SOPA Lentilhas Feijdo verde Feijdo encarnado Courgete Alface
Lombo de pescada Salma3o, cotovelinhos e
o . cozido com batatae | . espinafres com béchamel
Tortilha com cogumelos Bife de frango grelhado
18 8‘ PRATO N & Peru estufado com macedodnia de e )
A = e queijo leEUmES & COLISCOUS legumes com arroz basmati
= 8 e 6 O
22
SALADA Alface e tomate e c Alface e tomate Alface
ruta ruta ruta ruta ruta
SOBREMESA F F F F F
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura | logurte natural com logurte de aroma e pdo Leite e pdo de mistura
de mistura fatiado com
LANCHE fiambre de peru com queijo fruta e granola . com queijo
manteiga
Meio da Manha Fruta e pao Fruta e pao Fruta e pdao Fruta e pao Fruta e pao
enoura spinafres récolos rdo com nabica ace
SOPA C Espinafi Brécol Gra bi Alf;
Hamburguer grelhado Rancho de peru com
a com puré de batata doce Empadio de legumes com puré de grdo, couve hau 3 Bré Bifes de peru de
25 o PRATO arroz de feijdo lombarda e Bacalhau a Bras cebolada com arroz
£ O cotovelinhos (0] (=]
Al <
SALADA Alface e cenoura Alface @ Alface Brécolos
29
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite e pdo integral com | logurte e pdo de mistura | logurte natural com logurte de aroma e pdo Leite e pdo de mistura
LANCHE P & & P & de mistura fatiado com P

fiambre de peru

com queijo

fruta e granola

manteiga

com queijo

* Ementa sujeita a alteragOes




