EMENTA PARA BERCARIOS | JANEIRO 2022*

22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
- LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Cenoura, batata, 3 Courgete, cenoura, 3
SOPA Y Abdbora, batata, chuchu ure Y Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete ;e batata doce, cebola e j .
3A (sem casca) e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho francés
7
© Pescada Frango © Conina Peru © Tamboril
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Mac3
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem [logurte natural com
LANCHE P , € ~ P , & Papa com ou sem gliten
gluten maga gluten banana
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
- LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BATATA DOCE BROCOLOS BATATA DOCE
Cenoura, batata, , Courgete, cenoura, ,
10 SOPA Abdbora, batata, chuchu g Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete o batata doce, cebola e j .
A (sem casca) e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho francés
14 Frango o Perca Peru o Pescada Borrego
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Mac3
logurte natural com , logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com
LANCHE Papa com ou sem gluten - )
banana maga gluten banana
Meio da Manha Manga Banana Magca Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Cenoura, batata, , Courgete, cenoura, ,
17 SOPA Abdbora, batata, chuchu g Batata, abdbora, Batata doce, cenoura,
cebola e courgete o batata doce, cebola e j .
A (sem casca) e feijdo verde alface cebola e brécolos alface e alho francés
21 ° Corvina Peru o Pescada Frango o Tamboril
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Mac3
Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com
LANCHE P . . gu Li P , 8 eu Y Papa com ou sem gliten
gluten maga gluten banana
Meio da Manha Manga Banana Maga Péra Banana
~ LEGUMES COM . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BATATA DOCE BROCOLOS BATATA DOCE
Cenoura, batata, B Courgete, cenoura, 3
dbora, batata, chuchu atata, abdbora, atata doce, cenoura,
24 SOPA cebola e courgete Abob b huch batatagdoce cebola e B bob B d
e feijdo verde cebola e brécolos alface e alho francés
A & feija d ! bola e brécol If lho f é
(sem casca) alface
28
Frango o Pescada Peru o Perca Borrego
SOBREMESA Maga Péra Banana Manga Maga
logurte natural com logurte natural com | Papa com ou sem logurte natural com
LANCHE & Papa com ou sem gluten & - P ) J
banana maga gluten banana
Meio da Manha Manga
CENOURA
Cenoura, batata,
SOPA cebola e courgete
31 (sem casca)
o Pescada
SOBREMESA Maga
Papa com ou sem
LANCHE pa co”
gluten

* Ementa sujeita a alteragGes |




