EMENTA PARA CRECHE | SALAS DE 1 ANO | JUNHO 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta Fruta
. ALHO FRANCES COM
BROCOLOS
SOPA BATATA DOCE
8' Bife d Ihad
ife de peru grelhado
1A g PRATO Corvina com fusilli, milho com arroz
= e espinafres
2
SALADA o @ Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta
| t tural
LANCHE Papa com ou sem glaten ogurte natural com
banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE
SOPA DOCE BATATA DOCE
(@]
8‘ PRATO Tamboril com Frango assado com Corvina no forno com Pescada no forno com
S5A £ cotovelinhos batata arroz de tomate ) fusilli
9 < =
SALADA Legumes Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Papa corn ou sem logurte natLiraI com Papa com ou sem gliiten Papa corn ou sem
gluten maga gluten
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta
LEGUMES COM BATATA . ALHO FRANCES COM
CENOURA BROCOLOS
SOPA DOCE BATATA DOCE
o Rolo de peru com queijo,
O F d cebolinho e couscous
12 ®) PRATO rango co'm arroz ce Tamboril com batata Borrego com arroz
£ ervilhas
A =< o o (=
16 SALADA Legumes Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural com logurte natural com logurte natural com logurte natural com
maga banana maga maga
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM BATATA . ALHO FRANCES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
DOCE BATATA DOCE
Corvina, cotovelinhos, |Frango grelhado com Peru grelhado com Tamboril com batata
19 3 cenoura e espinafres | puré de batata doce cotovelinhos cozida
o PRATO bré Pescada com arroz
= e brécolos o
A £ e o
23 < - @ o
SALADA Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papa com ou sem logurte natural com , logurte natural com Papa com ou sem
P lat
LANCHE liten banana apa com ou sem gliten macs gliten
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- LEGUMES COM BATATA . ALHO FRANCES COM
CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
SOPA DOCE BATATA DOCE
. Frango com esparguete|Pescada com arroz
26 O Peru com arroz de
g PRATO Borrego com fusilli Corvina com cenoura e cenoura
A = @ (= @ batata
30
SALADA Legumes Legumes Legumes o Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE

logurte natural com
banana

Papa com ou sem
gluten

logurte natural com magd

Papa com ou sem glaten

logurte natural com
banana

* Ementa sujeita a alteragdes




