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22FEIRA | 32FEIRA | 42FEIRA | 52FEIRA | 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Courgete Ervilhas Creme de legumes Espinafres Cenoura
8 i . Burritos de puré de feijdo, | Macarrdo, courgete, .
3A bot PRATO Guisado de granulado de Hamburguer de soja com alface, tomate e queijo cenoura e molho Salsichas de tofu com arroz
£ . batata assada b de cenoura
7 = soja e cenoura com arroz o ranco
SALADA Legumes o & O Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte e pdo de mistura Leite e pdo de mistura logurte e pdo de mistura | Leite e pdo de mistura | logurte natural com fruta e
com manteiga com queijo com manteiga com queijo granola
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Lentilhas Alface Grdo com nabiga Agrido Courgete
o Hamburguer de soja com Macarronete gratinado
10 (8 PRATO puré de batata e cenoura com cogumelos, alho Hambdurguer vegetariano
A g Salada de arroz, tomate, francés e natas Empadéo de legumes com arroz
= (1] cenoura e ovo com puré de batata
14
SALADA Legumes (0] o o o Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte e pdo de mistura Leite e pdo de mistura logurte e pdo de mistura | Leite e pdo de mistura | logurte natural com fruta e
com manteiga com queijo com manteiga com queijo granola
Meio da Manha
SOPA
17| &
A g PRATO
21 <
SALADA
SOBREMESA
LANCHE
Meio da Manha
SOPA
241 S
PRATO
Al E
28| <
SALADA
SOBREMESA
LANCHE
Meio da Manha Fruta e pdo
SOPA Cenoura
Strogonoff de tofu com
8 arroz agulha
o PRATO 0
31 £
<
SALADA Legumes
SOBREMESA Fruta
logurte natural com fruta e
LANCHE g
granola
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